
  تشنج

  .فعاليت غير طبيعي و زياد در مغز است

  .گروه تقسيم مي شود ٤تشنج در اطفال به  

هيچ علت يا بيماري زمينه اي براي تشنج وجود  - ١
 .ندارد

ي زمينه اي مثل تومور مغزي رابه دليل يك بيم  - ٢
ايجاد مي شود كه با روشهاي تشخيص شناسايي 

 .شودمي 

 
به دليل بيماري زمينه اي در مغز رخ مي دهد   - ٣

 .كه با روشهاي تشخيصي قابل شناسايي نيست

 
به دليل حادثه فيزيولوژيك گذرا مثل تب در   - ٤

 .كودك رخ مي دهد

٥ -  
 

  علت تشنج در اطفال چيست؟
 كمبود اكسيژن رساني به مغز - ١

 كاهش قند خون  - ٢

 كاهش كلسيم خون  - ٣

 عفونت ها  - ٤

 اختلالات دستگاه عصبي  - ٥

 اعتياد مادر به مواد مخدر  - ٦

شايعترين علت تشنج در نوزادان، نرسيدن اكسيژن 
  .به مغز آنهاست

  علائم تشنج در اطفال چيست؟ 
اختلال در سطح هوشياري، حركات غير ارادي در 
اعضاي بدن كودك، دست و پا زدن و روي زمين 
 افتادن، چرخش سر و چشمها به يك طرف و خيره

شدن، حركات انقباضي از چند ثانيه تا چند دقيقه 
دقيقه طول مي  ١٠طول مي كشد و معمولاً كمتر از 

  .كشد
  

  

٣ ١٢ 



 

 

 

 ়ു࣊ج భ ا੎فال

 

ਠতی భما਩ی اධශرز ت ঳ھدا  دا஺ه ع࢖وم ୐شਔی و ೯دما

८ت و భمان ণ඼ෙ७تان  ساوপبلاغতبૢه ঳ھدا  

صادق   ජمام ࣻࡁࡶ )ع(঻࣓مارণتان ا  

حتي گاهي كودك ممكن است بدون توجه به 
اگر كودك بدون تب 

كودك شما تا زماني كه دكتر دستور مي دهد 

هيچ گاه داروي كودك را خودسرانه قطع نكنيد 

اين كودكان بايد بدون محدود كردن فعاليت 
هاي جسمي هموارده مراقبت شوند و هنگام كاري 
حساس مثل استحمام و شنا حتماً از نزديك مراقب 

 
در صورت بروز تشنج در كودك سريعاً او را به 
چوبي يا چرمي يا پارچه 
اي بين دندان هاي كودك بگذاريد تا زبانش در اثر 

براي اين كار از  .قفل شدن دندان ها آسيب نبيند
اطراف كودك را خلوت . انگشتان خون استفاده نكنيد

ت را از گردنش باز كنيد و لباس هاي تنگ و زيورآلا
كنيد تا راحت تر نفس بكشد و در زمان تشنج آب يا 
ماده خوراكي به او ندهيد و سريعاً به بيمارستان 

  .منتقلش كنيد

  
  شناسنامه پملفت آموزشي

  دراطفال تشنج  موضوع
  ارتقا سلامتواحد   تهيه كننده

  بابا مراديآقاي دكتر   علميه تأييدكنند
  مدير گروه اطفال  سمت

  ١٣٩٦  تاريخ تهيه
  ١٤٠٣  تاريخ بازنگري
 ١٧٠داخلي  -٤٤٢١٠٩٢٢  شماره تماس

  

  

۵ 

حتي گاهي كودك ممكن است بدون توجه به  
اگر كودك بدون تب . اطراف شروع به دويدن كند

  :دچار تشنج شد به اين نكات توجه فرماييد
  كودك شما تا زماني كه دكتر دستور مي دهد

 .بايد داروي ضد تشنج مصرف كند

   هيچ گاه داروي كودك را خودسرانه قطع نكنيد
 .يا مقدارش را كاهش ندهيد

   اين كودكان بايد بدون محدود كردن فعاليت
هاي جسمي هموارده مراقبت شوند و هنگام كاري 
حساس مثل استحمام و شنا حتماً از نزديك مراقب 

 .كودكتان باشيد

 
   در صورت بروز تشنج در كودك سريعاً او را به

چوبي يا چرمي يا پارچه (پهلو بخوابانيد جسم سفتي 
اي بين دندان هاي كودك بگذاريد تا زبانش در اثر 

۴ 


